World Chun Kuhn Taekwondo Czech Republic z.s.

P

CZECH REPUBLIE

Mezinarodni seminar bojového uméni Taekwon-do

Program

Sobota 21.6. 2025

7:30 — 8:30 P¥ijezd, ubytovani, registrace ucastnik

8:30 — 9:00 Slavnostni uvitani a zahajeni soustfedéni

9:00 — 12:00 Trénink (sestavy, zakladni techniky a jejich aplikace)
12:00 — 14:00 Obéd a odpocinek
14:00 — 17:00 Trénink (sestavy, sparring a techniky pro boj, sebeobrana)
17:30 — 18:30 Veclefe

19:00 — 21:00 Setkani s velmistry ve spoleCenské mistnosti

Nedéle 22.6.2025

7:30 — 8:30 Snidané

8:30 — 9:00 Individualni cviCeni, konzultace

9:00 — 12:00 Trénink a priprava na Danové zkousky (sestavy, sparring, sebeobrana)
12:00 — 14:00 Obéd a odpocinek

14:00 — 16:00 Danové zkousky pod vedenim Velmistra Lee (I1X. Dan)

16:30 — 17:00 Slavnostni zakoncéeni soustfedéni, predani specialnich diplomd vS§em ucastnikim

18:00 - 0:00 Vecere, spoleCenskeé posezeni a rozlucka s velmistry

https://worldchunkuhntkd.cz/lee yoosun/
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